
Tauschrausch
   Die Marktzeitung des regionalen Tauschkreises Schwäbisch Hall / Hohenlohe Stand: 14.03.2026   
Ande anderer Bereich
Bret Bereich Bretzfeld
Crai Bereich Crailsheim
Gail Bereich Gaildorf
Heil Bereich Heilbronn
KIR  Bereich Kirchberg / Jagst
KÜN Bereich Künzelsau
Main Bereich Mainhardt
Murr Bereich Murrhardt
Neu  Bereich Neuenstein
Ober Bereich Oberrot
ÖHR Bereich Öhringen
Schö Bereich Schöntal
SHA  Bereich Schwäbisch Hall
Vell Bereich Vellberg
Wein Bereich Weinsberg

Audio, Video und DVD
Angebote:
Main (D) Stereo-Anlage mit
Plattenspieler Telefunken: Biete hier
das "Flaggschiff" von Telefunken, "made
in Germany" an!

Radio- und Cassettendeck (Dolby-NR) mit
eingebautem Verstärker und diversen
Besonderheiten + integriertem
DUAL-Plattenspieler; sehr
empfangsstarkes Radio, MW, LW, KW +
UKW-stereo + 5 Senderspeicher,
vollautomatischer Plattenspieler mit
Stroboskop, Pitchregler &
Anti-Skating-Funktion,
2 Lautsprecherpaare (Boxen)
anschließbar und separat schaltbar.
Details siehe Bilder.
Alles voll funktionsfähig!
Auf Wunsch können zusätzlich 2 Boxen
(ca. 10 Talente/€) erworben werden :-) 65
Talente

KÜN (D) Fernseher abzugeben:
Fernseher, Flachbildschirm,
Bildschirmdiagonale 110 cm,
in Künzelsau abzugeben.

Crai (D) Filme zum ausleihen: Wir
haben sehr sehr viele DVD's und Blu Rays
von allen Sparten über Komödien +
Kimderfilme + Action + Thriller + Horror.
Alles was Neu ist haben wir meist auch.

KÜN (D) CD-Erstellung, Musik, Mp3:
Ich erstelle aus Ihren verschiedenen
Audio-CDs individuelle "Lieblings-CDs" mit
den von Ihnen gewünschten Titeln. Auch
Musik, die sich noch auf Ihren Kassetten
befindet, kann digitalisiert und auf eine
CD gebrannt werden.Ebenfalls ist die
Umwandlung von Mp3-Dateien in
Audiodatein oder umgekehrt möglich. 
Kosten je nach Aufwand zw. 5 und 10 Tl.
pro neu erstellter CD. 7 Talente

KÜN (D) TV-Sendungen oder Filme
aufnehmen: Ich nehme Ihre
gewünschten TV-Sendungen oder Filme
im Fernsehen auf und brenne sie auf eine
DVD. 5 Talente

SHA  (D) Beratung: Sat-Receiver,
DVD-Player, Festplatten-Rekorder,
etc.: Es gibt mittlerweile tolle Geräte, die
schon für kleines Geld (z.B. 50€) eine
Menge Funktionen bieten. Gerne
beschreibe ich, was alles möglich ist und
berate beim Kauf bzw. kann ein Gerät
auch besorgen.

Audio, Video und DVD

Suche:
ÖHR (D) Schellack Schallplatten
gesucht: Sammler sucht alte Schellack
Schallplatten (78 Umdrehungen)
das sind die, die beim Fallenlassen
zerspringen !!!
Alles anbieten.
Talente je nach Interpret und Zustand.
Rudolf488

Auto Rad Verkehr
Angebote:
KÜN (D) PKW-Transporte: Biete
PKW-Transporte auf Anhänger. Im Bereich
SHA/Hohenlohe pauschal die
angegebenen 10 Talente je Fahrt. Für
größere Fahrten Preis nach Vereinbarung.
Der Anhänger kann auch gemietet
werden für eine Tagespauschale von 8
Talenten. 10 Talente

SHA  (D) Fahrrad-Reparaturen: Hilfe
bei Fahrrad-Defekten und Problemen.

KÜN (D) Pedelec, (E-Bike)
Kaufberatung: Ich habe 1 Tiefeinsteiger
Pedelec Raleigh mit 28 Zoll Rädern und 1
Tiefeinsteiger Pedelc Flyer mit 26 Zoll
Rädern  zum verleihen, Außerdem ein
Kinderrad Pegasus mit 20 Zoll Rädern und
ein Herrenrad Peugot mit  28 Zollrädern.
Ich kann auch Radtouren begleiten und
zum Kauf von Pedelecs beraten.
Es werden sehr viele gebrauchte Pedelecs
angeboten, meistens mit wenigen
Kilometern auf dem Tacho in gutem
Zustand und sehr günstigen Preisen.

Bret (D) Fahrdienst: Fahrdienste.
Fahre gerne mal auch spontan im Raum
Bretzfeld/ Hohenlohe/ Schwäbisch
Hall/oder auch weiter weg, wenn Dein
Auto mal streikt oder Hilfe benötigt wird

KÜN (D) Fahrdienste: Biete Fahrdienste
an.

KÜN (D) Autoanhänger: Autoanhänger
(2,50 m x 1,25 m) mit Aufbau und Plane
gegen Talente zu vermieten.
Auch Hilfe bei Umzug usw. möglich.
Talente nach Vereinbarung.

ÖHR (D) Autoabstellplatz:
Autoabstellplatz in ÖHR-Michelbach ab
sofort zu vermieten.

ÖHR (D) Garagenplatz: Garagenplatz in
ÖHR Michelbach ab sofort zu vermieten.

ÖHR (D) Biete Fahrservice von ÖHR
nach/von Neckarsulm/Heilbronn: Biete
Fahrservice nach/von
Neckarsulm/Heilbronn aus Richtung ÖHR,
arbeite Schichten, bitte kurz anklingeln,
ich rufe zurück.

ÖHR (D) Biete Mitfahrgelegenheit
oder Abholungen nach und in HN:
Biete Mitfahrgelegenheit oder
Abholungen nach und in HN/Neckarsulm. 
Ich arbeite in Schichten in Neckarsulm
und kann Leute mit nach HN/Neckarsulm
und zurück nach ÖHR nehmen sowie
Besorgungen in HN erledigen und kann
Abholungen vornehmen. bitte kurz
anklingeln, ich rufe zurück.

SHA  (D) Kippanhänger vermieten:
Größe des Anhängers: 2,70 x 1,50 m,

Belastung 1,3 Tonnen Zuladung,
3 Seiten Kipper.

Talente je nach Zeit und Kilometer 10
Talente

SHA  (D) Fahrdienste: im und um
Schwäbisch Hall.

SHA  (D) Motorradanhänger:
Angemeldeter Motorradanhänger zum
Transport von jeglicher Art von
Zweirädern, zu verleiehn. Talente: ja nach
Dauer, aber nicht viel.

ÖHR (D) Fahrdienst: Biete Fahrdienst
mit Pkw. Flughafen, Bahnhof,Einkaufen,
Arzt usw.

KÜN (D) Fahrdienst: Fahrdienst und
Hilfe beim Einkaufen mit Skoda Fabia
Kombi mit Anhängerkupplung und
Fahrradträger.

KÜN (D) PKW- Anhänger: Biete
Transporte mit PKW-Anhänger, zul. Ges.
Gew.: 1,5 to, mit hoher Bordwand. Auch
Verleih möglich.

SHA  (D) Fahrtdienst im Umkreis
Wolperthausen bis 15 km: Biete
Fahrdienste im Umkreis Wolperthausen
bis 15 km.

Main (D) Roller: Roller, Piaggio, Bj 1993,
zum Ausschlachten oder als Ersatzeillager
herzugeben.
preis nach Begutachtung!

KÜN (D) Fahrdienst: Gelegentlicher
FAHRDIENST mit PKW

Auto Rad Verkehr
Suche:
ÖHR (D) Wohnwagen/Wohnmobil:
Hallo liebe Tauschkreisler, hat jemand
einen Wohnwagen oder Wohnmobil zu
vermieten? Wir wollen das mal
ausprobieren. Kontakt unter
kboerni@web.de

Beratungen und Gespräche
Angebote:
Crai (D) Zeit nehmen: Ich biete etwas
Zeit an zum Spazieren gehen oder sich
unterhalten oder Kartenspiel +
Brettspiele spielen.

Main (D) Ernährungsberatung: Ich
biete professionelle Diät- und
Ernährungsberatung an. Gemeinsames
Einkaufen und Kochen. 10 Talente

KÜN (D) Trauerbegleitung: Eigene
Betroffenheit, Ausbildung und langjährige
Erfahrung im Umgang und
Gesprächsbegleitung mit trauernden
Erwachsenen, Ausbildung in
Psychosozialer Notfallversorgung d.h.
Begleitung für Menschen in akuter
Notfallsituation

SHA  (D) Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg (GfK): Biete
Einführung und/oder Vertiefung in die
"Gewaltfreie Kommunikation" (GfK) nach
Marshall Rosenberg für Gruppen und/oder
Einzelpersonen. Bei der vertieften
Beschäftigung mit der GfK geht es um die
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Auflösung alter Muster, alter
Glaubenssätze und die Entwicklung
neuer, konstruktiver, lebensfördernder
Handlungsmöglichkeiten und vertiefter
Begegnungen zwischen Menschen.

Crai (D) Elektrosmog-Untersuchung:
Elektrosmog-Untersuchungen für
Schlafplatz oder Wohnung:
Vieles kann die Erholungsphase des
Schlafens beeinträchtigen, z.B.
Schnurlostelefon, WLAN (bei beiden auch
häufig die der Nachbarn),
Mobilfunksender, Magnetfelder oder auch
Radar. Sehr entscheidend ist auch die
Ausstrahlung des Stromnetzes im Haus.

Heil (D) Beratung und Hilfe beim
Wechsel zu echtem
konzernunabhängigem Ökostrom:
Damit niemand mehr auf
Schummelstromangebote und
Konzernverquickungen hereinfällt (und
indirekt bei Tochterfirmen von
Atomstrom- oder Kohlekonzernen landet).
2 Talente für eine ausführliche Beratung
(mit Rückrufgarantie) ins Festnetz. Falls
z.B. wegen Vertragslaufzeit (momentan)
kein Wechsel möglich, kostet es keine
Talente! Rückruf ins Mobilfunknetz 2
Talente mehr.
Angebot von Mitglied Nr. 160, TR
Heilbronn

KÜN (D) Selbsthilfegruppe für
Depressionen: Selbsthilfegruppe für
Depressionen und Ängste
Infos unter: hermann.kappes@gmx.de
www.psych-beratung.beepworld.de

KÜN (D) 
Suchtprobleme?Alkohol/Medikament
e/Drogen?: Sie haben Suchtprobleme?
Alkohol?Drogen?Medikamente?
Ich berate Sie umfangreich. Gebe Ihnen
Hilfe zur Selbsthilfe.
Klinik,-medizinische
Hilfsangebotsübersicht, Hilfe zur
Selbsthilfe, Beratung/Information,
Einzelgespräche. Suchtpräventierter
Fachberater mit Zertifizierung
www.psych-beratung.beepworld.de

SHA  (D) Begleitung: Biete Einzel-, Paar-
und Familienberatung an. Bin Gestalt-,
Paar- und Familientherapeutin

ÖHR (D) Philosophieren: Wer hat Lust
zu philosophieren und/oder hat Fragen
die über unseren Alltag hinausgehen ?
Wer kennt sich außerdem noch ein
bisschen mit den Philosophen aus (z.B.
Epikur, Plato, Kant, Kierkegaard usw.) ?
"Ich weiß, dass ich nichts weiß", aber wir
können Wege finden.

Bildung und Sprache
Angebote:
KÜN (D) Hausaufgaben betreuen bei
Grundschulkindern: Habe als Hausi
Betreuerin gearbeitet und würde auch mit
Kindern basteln 10 Talente

KÜN (D) Mathe-Nachhilfe: Ich biete
Nachhilfe in Mathe bis zur 10. Klasse.
Gerne regelmäßig, ich helfe aber auch bei
der Prüfungsvorbereitung oder
Ähnlichem. 10 Talente

KÜN (D) Nachhilfe Grundschule, auch
ADHS: Entspannungspädagogin für
Kinder, psychologische Beraterin bittet
Hilfe und Nachhilfe für Grundschulkindern
an. Gute, langjährige Erfahrung mit ADHS
Kindern.

ÖHR (D) Mathe Nachhilfe: Ich bin
pensionierte Gymnasiallehrerin und helfe
gerne bei allen Fragen bis zum Abitur. 10
Talente

KÜN (D) Spanisch: Spanisch-Nachhilfe
für Schüler und Erwachsene 10 Talente

ÖHR (D) Spanisch: Im Urlaub z.B. nicht
"wie der Ochs vorm Berg" dastehen, "das
Nötigte" für Geschätsreisen - oder einfach
aus Lust an der Freud'.

Bret (D) Englisch- Nachhilfe mit
Spaß!: Wir lernen Englisch mit Spaß und
Freude! Wir übersetzen auch mal einen
Songtext und gehen ganz individuell auf
Fragen und besondere Bedürfnisse ein.
Das kann soviel Spaß machen, und dann
geht es von ganz alleine.....

Bret (D) Vorlesen: Ich bin Erzieherin,
Sprachförderkraft und Lese- und
Literaturpädagogin und habe eine
Leidenschaft für Sprache und Literatur....
Ich lese sowohl Erwachsenen als auch
Kindern sehr gerne vor und lasse sie in
fremde Welten eintauchen....

ÖHR (D) Englisch: Möchten Sie Ihr
Englisch auffrischen? Zu Zeiten, die Ihnen
passen? Im Einzelunterricht, und damit
intensiv? Reisebezogen, berufsbezogen,
individuell ?

KÜN (D) Spanisch: Biete Hilfe um
Spanisch zu lernen / verbessern.

KIR  (D) Englisch Nachhilfe: Biete
Englisch Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung,
Hausaufgabenunterstützung, Sprechen in
Englisch und  Grammatik Aufarbeitung an
10 Talente

SHA  (D) Nachhilfeunterricht von
Grundschule bis Unterstufe
Gymnasium : (kein Französisch)

ÖHR (D) Nachhilfe: Für Grundschüler
alle Fächer, weiterführende Schulen
Fächer nach Absprache.

Main (D) Sprach-Unterricht : Unterricht
in Englisch , Französisch für Anfänger

ÖHR (D) Englisch-Nachhilfe: Biete
Englisch-Nachhilfe an.

SHA  (D) Französisch, Italienisch,
Englisch: Konversation, Übersetzen,
Grammatik,für musikalisch Interessierte
auch über original Lieder, fördert das
Sprachgefühl für Satzbau,
Redewendungen.... 10 Talente

Bildung und Sprache
Suche:
SHA  (D) Tko me uči govoriti hrvatski?
: Gotovo od početka života uvijek sam
govorio hrvatski oko sebe u ušima. I
pasivno, obično mogu relativno dobro
pratiti neznatan dio sadržaja, recimo,
'intuitivno'. Međutim, ja (61 godina) još
uvijek ga ne mogu aktivno govoriti. -
Dakle, imam hrvatski u srcu, da tako
kažem. I želio bih ga konačno iznijeti na
vidjelo (povodom nedavnog posjeta
Zagrebu) na svjetlo aktivne govorne
sposobnosti. - Tko, dakle, može zamisliti
redoviti trening aktivnog razgovora sa
mnom? (translator dot eu)

Bücher und Zeitschriften
Angebote:
Bret Tauch-Ausbildung zum CMAS:
Nicht benutztes Buch über die
Tauch-Ausbildung zum CMAS, 7.
überarbeitete Auflage von 2017 6 Talente
2025-12-08 bis 2026-06-30

KÜN (D) Bücher aller Art, Religion,
Romane, Erziehung, Kinder, usw,:
Meine Bücherregale sind voll, deshalb
möchte ich viele Bücher abgeben. Die
meisten Bücher sind von meiner
verstorbenen Frau, die mich nicht so sehr
interessieren, und ich auch nicht dazu
komme sie zu lesen.
Am Besten nach Terminvereinbarung

vorbei kommen und stöbern und
aussuchen was man haben will.
Verleihen auch möglich.

KÜN (D) Bücher: Meine Bücherregale
sind voll, deshalb wiill ich viele Bücher
abgeben.
Die meisten sehr interessanten Bücher
sind von meiner verstrorbenen Frau, die
mich nicht so sehr interessieren, und ich
auch nicht dazu komme sie zu lesen.
Am Besten nach Ternivereinbarung vorbei
kommen und aussuchen was nan haben
will.

Büro
Angebote:
ÖHR (D) Druckerpatronen Brother
3213 für Brother Drucker, siehe
Beschreibung: Die Druckerpatronen
Brother LC-3213 (oder 3213) passen zu
verschiedenen Brother
Tintenstrahldruckern, darunter Modelle
wie der DCP-J572DW, DCP-J772DW,
DCP-J774DW sowie MFC-Modelle wie der
MFC-J890DW und MFC-J895DW.

Passende Drucker-Modelle:
•	Brother DCP-J Serie: DCP-J572DW,
DCP-J772DNW, DCP-J772DW, DCP-J774DW
•	Brother MFC-J Serie: MFC-J491DW,
MFC-J497DW, MFC-J890DW, MFC-J895DW 

2x black, 2x cyan, 2x magenta, 1x yellow,
und eine geöffnete yellow. 10 Talente

SHA  (D) Hilfe Bei Büroarbeiten / Auch
Unterlagen ordnen: Biete hier meine
Mithilfe zu Büroarbeiten an.
Ob einmalige Hilfe oder längere Hilfe bei
Büroarbeiten nach Diktat, per Band oder
Telefon, in word Dokument übermittelt
mit E Mail.
Ich ordne auch Unterlagen, nach Themen
und chronologisch. Gerne in Ordner, zur
Übersicht der Unterlagen
Alles unter Vertraulich.
gerne Kontaktaufnahme per Mail unter
junimond01@yahoo.de
Über Talentpunkte werden wir uns dann
schon einig

ÖHR (D) Büroanwendungen,
Vorlagengestaltung u.v.m.: Meine
erste Lehrerin in Bürosachen und im kfm.
Bereich war schon als Kind meine Mutter,
mit der ich öfter im Büro sein und auch
schon manches helfen durfte.
Die Wirtschaftsschule war eine weitere
Basis für meine Selbständigkeit, wo ich
alles selbst erledigen konnte.

Meine Vorliebe sind jegliche Art von
Schreibarbeiten (tippte schon sehr viele,
auch große Schreibprojekte, wie Chronik,
Biografie u. a. mit Bildern). 10 Talente

KIR  (D) Büroarbeiten: Biete Hilfe bei
der Vorbereitung von Buchhaltung, beim
Sortieren, bei der Ablage, diverse
Schreibarbeiten, Kündigungen und
Bewerbungsunterlagen an 10 Talente

KÜN (D) Unterlagen ordnen
(Versicherungen etc..): private
Unterlagen, Dokumente ordnen z.b.
Rente, Versicherungen ... vertraulich! Std.
10 Talente, bei größerem Aufwand nach
Absprache

ÖHR (D) Biete Hilfe an: Biete Hilfe bei
Briefen, Anschreiben, Schreibarbeiten, im
Büro allgemein an.

KÜN (D) Büroarbeiten: Hilfe bei Briefen,
Schriftverkehr, Formularen, Büro- u.
Schreibarbeiten usw.

Büro
Suche:
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KÜN (D) neuen Drucker kaufen und
Vodafoneformular bearbeiten: Ich
brauche jemanden, der mich über einen
neuen Drucker berät und mit mir einen
kauft. Ausserdem könnte mir jemand
helfen ein Vodafoneformular zu
bearbeiten.Fahrtkosten und Zeitaufwand
werden voll ersetzt.Danke

Murr (D) Hilfe für Verwaltung: Hallo
zusammen, ich suche für die
Verwaltungsarbeit jemanden der mich
darin unterstützt. 
Ordnen von Unterlagen
Erstellung von Werbung
Zielgruppenfindung
Betreuung von Werbemaßnahmen

Zunächst wird in Talenten bez. später
auch  Minijob möglich. Wer hat Interesse?
Bitte melden.

Computer und Telefon
Angebote:
KÜN (D) Schnurlos Telefon: mit 2
Telefonhörern 30 Talente

ÖHR (D) Inserate einstellen bei
Kleinanzeigen, eBay - Du brauchst
Hilfe?: Du brauchst Hilfe beim Verkaufen
bei Kleinanzeigen, eBay?
Oder möchtest Du in Deinem
Tauschkreisinserat das entsprechende
Bild dazu haben?
Gerne helfe ich Dir dabei! 10 Talente

ÖHR (D) Computerhilfe, Anwendung,
Beratung...: Ich habe
Computererfahrung seit Ende der 80er
Jahre, also noch bevor Windows auf den
Markt kam. Ich arbeitete fast 23 Jahre als
PC-Betreuerin und -Trainerin.
So kann ich bei vielen Fragen und
Problemen rund um den PC vielleicht
helfen.

ÖHR (D) Bildbearbeitung am
Computer: Macht mehr aus euren
digitalen Fotos!
Das ist einfacher als viele denken, und
macht zudem Spass!
Ich zeige und erkläre wie es geht, das
kann wirklich jeder.
Mit dem weltweit millionenfach
verwendeten und kostenlosem Programm
IrvanView (in deutscher Sprache) lässt
sich auch aus vermeintlich misslungenen
Fotos oft noch vieles retten.
Im Raum Öhringen,  10 Tt pro Stunde. 10
Talente

SHA  (D) Cyclos-Schulung und Pflege
deines Konto`s: Cyclos-Schulung
: Biete praktische
Einführung/Unterstützung für unser
online-Portal Cyclos an. Gerne vor Ort bei
Dir
oder auch bei mir zu Hause sowie die
pflege Deines Konto`s im Umkreis von 15
KM.

ÖHR (D) Cyclos Schulung: Biete
praktische Einführung/Unterstützung für
unser online-Portal Cyclos in und um
Öhringen an. Gerne vor Ort bei Dir oder
auch bei mir zu Hause. Auch Schulung für
kleine Gruppe möglich (2-4 Personen bei
mir), so dass der Talentaufwand geteilt
werden kann. 10 Talente

KÜN (D) Cyclos-Schulung: Biete
praktische Einführung/Unterstützung für
unser online-Portal Cyclos an. Gerne vor
Ort bei Dir oder auch bei mir zu Hause.
Auch Schulung für kleine Gruppe möglich
(2-3 Personen), so dass der
Talentaufwand geteilt werden kann. 10
Talente

KÜN Netzteile, Ladegeräte für
Handy, Router, CD-Player ...:
Wiederverwenden statt wegwerfen!

Ich habe eine große Anzahl an
funktionierenden Netzteilen bzw.
Ladegeräten in meinen Kisten
gesammelt. Für Telekom Router, alte und
neue (auch micro-USB) Handys,
CD-Player, Laptops ...

Stück für ein Tt. Für Laptop zwei Talente
Bei Bedarf bitte anfragen. 1 Talente
2026-03-01 bis 2026-12-31

SHA  (D) Hilfe und Beratung für
iPhone, iPad und Mac: Einrichtung,
Problemlösung, Tipps und Tricks, Hilfe
beim Einstieg / Umstieg, Kauf, Verkauf.
Preis pro Stunde Aufwand. 10 Talente

Crai (D) PC-Support: Unterstützung
oder Beratung bei Computer- oder
Software-Fragen
(auch per Telefon oder
Remote-Verbindung)

ÖHR (D) PC-Nachhilfe und
Telefondienst: Biete Nachhilfe am PC
an, erledige gerne auch Ihre schwierigen
Telefonate bei Behörden, Ämtern usw.

Computer und Telefon
Suche:
SHA  (D) Info zu BOOX G0 7   
E-Reader: Hallo !
Wer hat Erfahrung mit Onyx BOOX Go 7  
E-Reader und würde sich mit mir
austauschen ?

Dienstleistung Finanzen
Angebote:
KÜN (D) Bankgespräche,
Finanzierung, Schuldnerberatung:
Biete Hilfe bei anstehenden
Bankgesprächen z.B. bei Finanzierungen,
Umschuldungen usw. 10 Talente

ÖHR (D) 
Freistellungsaufträge/Wohnungsbau
anträge/Steuern: Freistellungsaufträge
aktualisieren
Wohnungsbauanträge ausfüllen
Steuerliche Möglichkeiten
Dienstleistungsaufwendungen 10 Talente

Einkaufen für Talente
Angebote:
Bret (D) Einkaufen und Botengänge:
Gerne kann ich Einkäufe sowie
Botengänge in der näheren Umgebung
von Bretzfeld oder Öhringen übernehmen.

Bret (D) Einkaufshilfe: Ich erledige
gerne ihre Einkäufe, weil die Zeit mal zu
knapp ist.... oder die Schlepperei zu
mühsam....

ÖHR (D) Einkaufen: Einkäufe und Fahrt
zu Behörden u.ä., Großraum ÖHR, bitte
kurz anklingeln, ich rufe zurück.

ÖHR (D) Einkäufe u.a. Hilfsdienste:
Jederzeit kurzfristig möglich. Raum
Öhringen und Neuenstein. 10 Talente

Main (D) Fermentbrot: Hefefreies
Vollkornbrot aus Dinkel-Einkorn, 750 g
3,40 €.
Hefefreies Dinkelciabatta aus hellem Mehl
350 g 2,20 ?.
Bei einem Einkauf ab 10.-? die Hälfte in
Talentebezahlen.

Essen und Trinken
Angebote:
KÜN (D) Asiatisch kochen: Reis mit
Gemüsepfanne oder scharf Thai Curry 10
Talente

SHA  (D) Kefirpilz abzugeben: genauer
gesagt: Kefirknolle

ÖHR (D) Die gesunden DREI,
Brombeere, Hagebutte, Schlehe: Sie
sind fertig - Die gesunden Drei:
Brombeere, Hagebutte, Schlehe, 
Wildbeeren, das gesunde Superfood  - als
Likör.

Kleine Flasche (0,2 ltr.) für 5 Talente 5
Talente

KÜN (D) Kindergeburtstag, Feste, etc
: Backe Waffeln wie zu Omas Zeiten
Süsse aber auch pikante 10 Talente

ÖHR (D) Hagebutte, Weißdorn,
Schlehe, Quitte, Aronia...: Es gibt
wieder neue Liköre:
Wie wäre es mit einem leckeren
selbstgemachten Likör??
Zur Auswahl stehen: Weißdorn,
Hagebutte, Schlehe, Quitte und Aronia .
die Beeren sind selbst gepflückt, bzw. aus
dem eigenen Garten und entsprechend
veredelt.

0,35 ltr. für 4,5 Talente plus 3 Euro
0,5   ltr. für 5 Talente plus 5 Euro
0,7 ltr. für 8 Talente plus 7 Euro

KÜN (D) 4/5 Gang Menü: Ich koche
gerne und bitte für 6-8 Personen bei mir
zuhause zu Tisch. Hauptspeise ist
vegetarisch (auf Wunsch auch Vorspeise).
Die Talente berechnen sich je nach
Zeitaufwand, die Kosten für Lebensmittel
sind in € zu begleichen.

SHA  (D) lass dich verwöhnen: Ich
koche exzellente vegane und
vegetarische Gourmetküche, regional,
saisonal, Bio.Eigene Kreationen, neu
interpretierte Klassiker, indisch,
italienisch, Wildkräuter für 1-8
Personen.Ob Candlelightdinner,
Geburtstag oder ein gutes Essen nur für
dich. Zeit in Talenten, Produkte bitte in
Euro, Lieferung bis 10 km möglich. Nach
telefonischer Besprechung 0151 170 75
662 10 Talente

ÖHR (D) Kuchen backen: Rühr- und
Obstkuchen aller Art.
Auf Wunsch mit Anlieferung. 10 Talente

SHA  (D) Marmelade und Gelee: ich
koche auf Vorbestellung leckere Gelees:
Holunderrhaberber, Holunderorange,
Holunderapfel und Holunderwein.
ca 200ml Gläser, 3,50 Talente pro Glas, 3
Gläser 10 Talente.
Irmgard Lang Tel:0791 89070
imail: irmgardlang@gmx.de

ÖHR (D) Suppengrün: Suppengrün,
gemixt, im Glas

fast gleiche Anteile; Sellerie, Tomaten,
Zwiebeln, Lauch, Karotten, Petersilie,
Salz.      Kein aufwändiges
Gemüseputzen, einfach zur Suppe, oder
mit anbraten, dann ablöschen…. 4
Talente

Bret (D) Otto s  Kirsch Likör   Dessert:
Aus der Kirschernte meiner "Ungarischen
Traubigen" ist mir ein kräftiger Likör
gelungen. Wer sich von Euch noch an die
Ernte erinnert, weiß, dass diese Sorte
Schattenmorellen, etwas besonderes
sind.

Um nun auch die laufenden EUR-Kosten
für Grundstück, Abfüllung, §-Prüfung etc.
abdecken zu können, muss ich außer den
6,5- Tt. noch 6,- EUR für die 0,5 Ltr.-
Flasche berechnen. 6.50 Talente

KÜN (D) Kochbücher, Backbücher:
"Die gute Deutsche Küche",  "Zu Gast in
deutschen Landen", "Biologisch Kochen
und Backen", "Backvergnügen wie noch
nie". Ich kann auch Kopien oder Scans
von gewünschten Rezepten machen, und
die Scans per E-Mail Anhang schicken.
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KÜN (D) Ernährungsberatung:
Ernährungsberatung nach den
ayurvedischen Konstitutionstypen 10
Talente

KÜN (D) Kuchen backen: Backe gerne
Kuchen z.B. Schoko-Bananen,
Schwarzwälder Kirschtorte usw.

Bret (D) Blütenhonig je 500
gr.Imkerglas -cremig-: Von
ungespritzten Streuobstwiesen und
angrenzenden Nadel-Waldbeständen. Aus
 Bretzfeld-Unterheimbach.
Die Gläser kann ich gerne zum
Tauschplausch mitbringen.
Neue Ernte ab ca. Mai 2017 6 Talente

Wein (D) kuchen: Kuchen u. Torten
backen 10 Talente

KÜN (D) Kuchen, Torten backen: Keine
Zeit, keine Lust? Ich backe gerne Kuchen
und Torten und habe einige Spezialitäten
wie Nusstorte, Schwarzwälder usw.

KÜN (D) Salate, Fingerfood ...:
Abwechslung für den Partytisch,
Geburtstag etc....

Vell (D) Hilfe bei Fragen zu veganer
Ernährung: Helfe gerne bei Fragen zur
veganen Ernährung - zu Rezepten,
Nährstofffragen, Produkten,
Einkaufsmöglichkeiten, ... Preis richtet
sich danach, was genauer gewünscht ist
und mit welchem Zeitaufwand das
verbunden ist!

Vell (D) vegane Kuchen: Backe vegane
Kuchen, gerne auch vollwertig (nur mit
Trockenfrüchten gesüßt) - sie sind
trotzdem wirklich richtig lecker und
dadurch gänzlich gesund :)! Kann auch
helfen, ein persönliches Lieblingsrezept
zu veganisieren/ vollwertisieren! Der Preis
ist abhängig vom Aufwand und dem Preis
der Zutaten.

KÜN (D) Zwiebelkuchen,
Zucchinitorte salzig ...: Backe gerne -
nicht nur Zwiebelkuchen!

KIR  (D) Frucht und Kräuteressig:
Biete Frucht und Kräuteressig.

KÜN (D) Demeter Bio-Getreide
(Weizen, Dinkel): Biete Demeter
Bio-Getreide (Weizen und Dinkel) zum
Kauf gegen Talente an.

KIR  (D) Liköre und Essig: Biete Liköre
und Essig.

ÖHR (D) Lebkuchenhaus: Backe
Lebkuchenhaus groß oder klein für
Talente + Materialkosten 10 Talente

ÖHR (D) Wursttorte: Suchen Sie eine
besondere Torte? Stelle Ihnen auf Wunsch
eine Wursttorte her. Sehr lecker und gut
geeignet für Personen, die gerne auch
eine Torte essen möchten, allerdings
Süßes nicht vertragen. 10 Talente

Heil (D) großer Kartoffel- /
Rübenkocher: Kartoffel-/Rübenkocher
für ca. 30 kg Füllgut, wird mit Holz
beheizt. (Mitglied Nr. 65, Tauschring
Heilbronn)

KIR  (D) Schweinehälften mit allen
drum und dran: vom Schwäbisch
Hällischen Schwein. Genfrei und auf
Stroh. 1/4 bis auf 1/2 Schwein.

ÖHR (D) GHEE: Stelle GHEE aus
Bio-Butter her.

KIR  (D) Biete Wurstgläser vom
Schwäbisch hällischen Schwein: Blut
-und Leber -und Schwartenmagen.
Schinken, Krakauer und Paprikalyoner,
Bratwurst und Bierwurst.

Essen und Trinken
Suche:
ÖHR (D) Walnüsse aus Ernte 2025
gesucht: Benötige wieder Walnüsse aus
Ernte 2025, wenn Du noch ca. 10 kg zum
Abgeben hast, freue ich mich über Dein
Angebot.

ÖHR (D) Einkaufskorb /Weidenkorb
gesucht: Leider hat sich mein
Lieblingskorb verabschiedet und ich bin
deshalb wieder auf der Suche nach einem
Weidenkorb/Einkaufskorb...
Du benötigst Deinen nicht mehr, dann
melde Dich!

Crai (D) Johanniskraut - getrocknet
gesucht: Ich suche Johanniskraut -
getrocknet. 
Denn ich möchte es als Tee trinken.
Auf euer Angebot - mit Preisvorstellung
freue ich mich.
Herzliche Grüße

Bitte kontaktiert mich schriftlich, weil ich
telefonisch nur unregelmässig erreichbar
bin. Danke.

Crai (D) Glühweintopf / Einmachtopf
mit Auslauf gesucht: Suche einen
neuen Einweck- oder Glühweintopf mit
einem Auslaufhahn und einem Volumen
von 29 Liter zum Haltbar machen und
Umfüllen von Saft in Flaschen. 65 Talente

KÜN (D) Suche jemanden der gerne
Kuchen backt...: Wer backt mir einen
Kuchen? Mohnkuchen,
Johannisbeerkuchen? Quark-Sahne
Törtchen (Mandarine/Zitrone/Kiwi)?
Würde mich sehr freuen, wenn sich
jemand finden würde.

ÖHR (D) Backbuch gesucht: Suche
"Das große GU Familienbackbuch" zum
Erwerben oder Ausleihen, damit ich mir's
anschauen und was rauskopieren kann.

Freizeit und Hobby
Angebote:
KÜN (D) Wanderungen: Gemeinsame
Wanderungen mit dem Schwäbischen
Albverein Ortsgrupppe
Ingelfingen-Criesbach. Meistens sonntags
alie 2 Wochen. Wanderplan unter der
Homepage des Schwäbischen Albvereins
Ortsgruppe Ingelfingen-Criesbach.
Teilnahme für Gäste kostenlos. Geringe
Kostenbeteiligung für die Fahrt zum
Startpunkt der Wanderung. Man kann
dann aber auch Mitglied werden, und hat
dann Vorteile bei Ausflügen mit dem Bus.

SHA  (D) Grusskarten: Biete
Selbstgebastelte Geburtstagskarten
Osterkarten Weihnachtskarten.
Weihnachtsgeschenkanhänger 
5 Stück 5 Talentpunkte 

Nach Absprache auch personalisiert,
Runde Geburtstage, Taufe,
Kindergeburtstagskarten etc.

Gerne Kontaktaufnahme per Email:
junimond01@yahoo.de 5 Talente

ÖHR (D) Holz-Kleiderbügel: 7
Kleiderbügel aus hellem Holz -
geschwungene Form - Rohlinge - zum
bemalen oder lackieren geeignet - je 1 Tl.
1 Talente

SHA  (D) Billard-Queues: Habe etliche
einteilige Billard-Queues vier
unterschiedlicher Typen en gros und en
detail abzugeben. Nachfragen lohnt sich.
Angebot solange Vorrat reicht.

SHA  (D) burda mode magazin: burda
mode magazin m. schnittmusterbögen; 
1999;  10 Stück

Bitte unter email   mantzsch@gmail.com
melden. 30 Talente

SHA  (D) burda mode magazin: burda
mode magazin m. schnittmusterbögen; 
1998;  7 Stück

Bitte unter email   mantzsch@gmail.com
melden. 20 Talente

SHA  (D) Burda Schnittmuster 5178
Gr. 128-176: Burda Schnittmuster 5178
Gr. 128-176
Bluse Mädchen.

Bitte unter mantzsch@gmail.com melden!
5 Talente

SHA  (D) Burda Schnittmuster 5326
Gr. 140-176: Burda Schnittmuster 5326
Gr. 140-176
Kostüm Mädchen.

Bitte unter mantzsch@gmail.com melden!
5 Talente

SHA  (D) Burda Schnittmuster 5457
Gr. 116-164: Burda Schnittmuster 5457
Gr. 116-164
Anzug Jungen.

Bitte unter mantzsch@gmail.com melden!
5 Talente

SHA  (D) burda style 11/09: burda style
11/09

Bitte unter email   mantzsch@gmail.com
melden. 5 Talente

SHA  (D) Inliner Größe 45: technisch
guter Zustand 7 Talente

KÜN (D) Fotoshootings in
mittelalterlichen Kleidern: Biete
interessierten Damen, Schülerinnen ab 15
J., Studentinnen, Azubis ein Fotoshoting in
mittelalterl. Kleidern an. Pro Shooting 20
Tl.. Im und am Schloss in Weikersheim.
Als Königin, Zarin, Herzogin, Gräfin,
Kaiserin, Edeldame, Baronin, Magd,
Schankfrau. Mit Kleidern in alle Farben,
tausende von Euro Wert, mit Schirmchen,
Hüten, Schmuck, Reichsapfel, Zepter,
Perücken, Hüftgürtel, Krügen, Körben,
Halsketten, Fächern, Öllampe usw...
Termine nach VB. Ideal als Geschenk,
Erinnerungsfoto....
Kleidergrößen von 36-40. Über 40 Kleider
zur Auswahl. 20 Talente

ÖHR (D) Diabolo: Wer möchte mit mir
Diabolo üben. Einige Tricks könnte ich
erklären. Ein kleines Diabolo kann ich zur
Verfügung stellen.

ÖHR (D) Ahnenforschung: Biete
Beratung an, wie man bei der
Ahnenforschung vorgeht. Woher
bekommt man Informationen, wie lässt
sich alles dokumentieren?

ÖHR (D) Sütterlin / Deutsche Schrift:
Ich bringe Ihnen diese alte deutsche
Schreibschrift bei oder helfe Ihnen, alte
Dokumente in dieser Schrift zu entziffern.
Sehr hilfreich ist dies bei der
Ahnenforschung.

SHA  (D) Urlaub: Urlaub in Andalusien,
näheres telefonisch.

Gail (D) FOTOSHOOTING "Portrait":
.... schöne, anspruchsvolle Fotos von Dir
und Deinen Lieben, für  Deine/n
Lieb(st)en! Freie Fotografin fotografiert
privat , Studio, outdoor. Spezialisiert auf
Portrait, Erotik ... Problemzonen no
problem ! Wir finden die schönen Seiten
an Dir und setzen dies in Szene ...

Freizeit und Hobby
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Suche:
ÖHR (D) Werkstatt gesucht: Wir,
Sebastian Hettenkofer und Eugen Rausch,
suchen einen Raum für unsere Hobbies:
Holz und Keramik. Beheizbar, Strom und
Wasser sind nötig.  In Öhringen und
Umgebung. Auch Teilhabe an
Räumlichkeiten, die schon ähnlich
genutzt werden, wäre denkbar. Wir
freuen uns auch über Tipps, falls ihr eine
Möglichkeit seht, in eurer Nachbarschaft
oder bei Bekannten. Wir freuen uns über
jede Idee!

ÖHR (D) Tanzpartner: Ohne Tanzen
geht garnicht! Suche Partner für
Gesellschaftstanz, Größe bis 1,75,
möglichst tanzerfahren.

SHA  (D) Doko Spiel: suche
Dokospieler/Innen

Garten und Wald
Angebote:
KÜN Biete Kirschlorbeer Pflanzen
auch für Hecke: Mehrjährige Sämlinge ,
verschiedene Höhen 
Unempfindlich , immergrün.
2026-03-11 bis 2026-04-22

KÜN (D) Haus u.hof: Neue
Arbeitslatzhose gr. 58 5 Talente

SHA  (D) Tomatensamen aus eigenen
Anbau: Biete aus Eigenanbau
verschiedene Tomatensamen an:
3 verschiedene Sorten mit jeweils 5
Samen aus sehr umfangreichen
Tomatensorten:
Party Tomaten
Verschiedene Farben: dunkelblau, braun,
gelb, orange, rot.
Gross - klein- super schwere Tomate -
birnenartig.
Es ist sicher für jeden Typ was dabei und
viel Freude im Sommer mit reicher Ernte.
Genaue Liste bzw Absprache ganz
individuell.
gerne Kontaktaufnahme per Email:
junimond01@yahoo.de 3 Talente

SHA  (D) Kunststoff- Gartenstühle: 5
Kunststoff- Gartenstühle, die allerdings
trotz Reinigung nicht mehr ganz weiss zu
bekommen sind;
ggf. mit Tisch. 10 Talente

ÖHR (D) Unterstützung im Garten: Ich
biete Unterstützung bei Gartenarbeiten:
gießen bei Abwesenheit, Mithilfe bei
Pflanz-, Ernste- oder Pflegeaktionen.
Gerne Nähe Neuenstadt, aber nicht
ausschließlich. 
629: Christa Hasenfratz, Telefon 07139
9005474

ÖHR (D) Schwertlilien: Rhizome von
Schwertlilien abzugeben - Farbe:
dunkelblau einfarbig und
hellbau/dunkelbau 2 Talente

ÖHR (D) Salbei: Biete Salbeipflanzen in
Pfedelbach  an. Gerne vorbei kommen
oder kann sie auch nach ÖHR bringen.
Katrin Börner-Spallek, kboerni@web.de
oder 07941-8962 1 Talente

KÜN (D) Garten und Waldarbeiten:
Schneiden von Bäumen und Hecken.
Werkzeuge können auf Bedarf
mitgebracht werden. Aufwand nach
Absprache. 10 Talente

KÜN (D) Gärtnern: Hilfe im
Garten,gießen usw. 10 Talente

KÜN (D) Ableger meiner Pflanzen,
Aloe Vera, Geldbaum, ...: Viele meiner
Pflanzen haben Ableger bekommen, die
nach einer großen Umtopfaktion nun in
einem eigenen Topf sitzen. Meine
Fensterbank bietet aber nur begrenzt

Platz, daher gebe ich Einige davon ab.
Folgende Pflanzen werden abgegeben: 
Aloe Vera (klein und groß), Geldbaum
(klein) und zwei weitere Pflanzen, von
denen ich gar nicht weiß, wie die heißen
(klein)... Gerne schicke ich Fotos! 
Alle Pflanzen werden gegen eine
Talentspende abgegeben, d.h. jeder darf
selbst entscheiden, was er geben will.

SHA  (D) Garten und Wald: Waldkauf -
Waldpflege. Biete Rat, Tat und
Unterstützung

Main (D) Gehölzschnitt: Fachgerechter
Schnitt von Obstbäumen und
Beerensträuchern

Main (D) Komposterde: Hochwertige
Komposterde ("Gartengold") abzugeben

ÖHR (D) Gartenarbeit: Übernehme
Arbeiten im Garten. 10 Tlt. pro. Stunde

ÖHR (D) Übernehme Gartenarbeiten:
Unterstützung bei der Gartenarbeit und
rund um´s Haus.
Von Ausräumen bis Zaun reparieren. 10
Talente

Main (D) Kompost und Mist: Kuhmist
und Kompost in Demeterqualität
abzugeben.
Preis richtet sich nach der Menge.

Garten und Wald
Suche:
KÜN Hilfe im Garten: Hilfe im Garten
2026-02-15 bis 2026-11-14

KÜN (D) Dringend Brennholz trocken
gespalten gesucht -überwiegend
hartes: Habe über den TK / teils € ,seit
Jahren Holz bezogen .
Jetzt wurde mir die Zufuhr wegen
Eigenbedarf gekündigt .
Benötige ca 5 Raummeter ca 33 cm lang

SHA  (D) Stevia-Pflanze: Hätte gerne
Stevia Pflanze(n), auch Honigblatt oder
Süßkraut genannnt (Stevia rebaudiana),
wer kann von seinem Bestand was
abgeben, bzw. Stecklinge oder
Jungpflanze anbieten. Preis VHS

KÜN (D) Suche Brennholz ofenfertig
auch halb Talente halb €: für meinen
Kaminspeicherofen. Meter ca gedrittelt,
wenn möglich das meiste Hartholz
trocken. 1-4 RM Zufuhr oder Abholung
auch auf mehrere Monate verteilt.

KIR  (D) Alte Zaunpfosten aus Stein:
Suche 2 bis 3  alte Zaunpfosten aus Stein.
Höhe 0,96 bis 1.13 Mete und Breite 27
-30 cm..

Gesundheit und Körperpflege
Angebote:
ÖHR (D) 100 gr. getrockneter
Birkenporling aus 2024: Habe noch
100 gr. getrockneter Birkenporling aus
2024

Ötzi´s Heilmittel

Selbst gefunden und weiter verarbeitet.
10 Talente

KÜN (D) Wer hat Interesse an einer
längerfristigen Abnehmgruppe:
Langsames, aber kontinuierliches
Abnehmen. Ohne spezielle Diät, aber mit
Ernährungsumstellung. Viel
Unterstützung und seelischen Beistand
erfahren.
Regelmäßige Treffen mit Gleichgesinnten,
wöchentlich oder 14-tägig. 
Langfristiges Ziel: Wohlfühlgewicht
erreichen.
Leitung: Ilse Demuth, Ernährungs- und

Gesundheitsberaterin (Ayurveda) 10
Talente

ÖHR (D) Kolloidales Silber 500 ml.:
Kolloidales Silber tötet Viren und
Bakterien ab ohne dass sich Resistenzen
bilden....
Ich wende es seit fast 20 Jahren an.

Gerne erzähle ich Dir mehr davon... 12
Talente

ÖHR (D) Magnesiumchlorid 1 Liter
Lösung: Magnesiumchlorid 1 Liter
Lösung 
Kein Heilversprechen, ich erzähl einfach
mal von mir:
Ich kannte das nur zu gut, Krämpfe in
Fuß, Beinen, nachts aufgewacht,
verkrampft, vor Schmerzen geschrien......
Seit den letzten Krämpfen in beiden
Oberschenkeln ist das vorbei,
Magnesiumchlorid, ein Zuviel gibt es nicht
weil der Körper das Zuviel einfach
ausscheidet, und wenn man bedenkt,
dass unser Herz der größte Muskel ist....
So, jetzt kannst Du Dir Deine Gedanken
machen, gerne das Gespräch mit mir
suchen .... 4 Talente

KÜN (D) Gesundheitsberatung:
Ernährungs-und Gesundheitsberatung
nach Ayurveda 10 Talente

KÜN (D) Massage: Biete Rücken- und
Ganzkörpermassage an.

ÖHR (D) Wellness-Massage: Biete
mobile Wellness-Massage und komme mit
meiner Liege zu Ihnen nach Hause. Im
näheren Umkreis von Forchtenberg bzw.
Öhringen.
Als kleine Auszeit vom hektischen Alltag
kann eine Entspannungsmassage sehr
viel Wohlbefinden vermitteln und dem
Körper helfen wieder einmal auf Null
runterzufahren. Die Massage selbst
dauert ca. 70 Minuten. Der Zeitaufwand
der An- und Abfahrt, sowie den Auf- und
Abbau der Massageliege ist im
Gesamtpreis enthalten. 5,- bis 10,- €
Spritgeld, je nach Anfahrtsstrecke fallen
zusätzlich an. 30 Talente

KÜN (D) Seifen aus eigener
Herstellung: Verkaufe Seifen aus
eigener Herstellung mit feinsten
ätherischen Ölen.
Preis je nach Gewicht zw. 2 und 6 Talente

SHA  (D) Haare schneiden und
frisieren: gelernt ist gelernt 10 Talente

Murr (D) Raucherentwöhnung ohne
Chemie: Glaube nicht, dass du nicht von
der Zigarette wegkommen kannst´. Es ist
möglich, auch wenn du länger Zeit
geraucht hast.
Ich habe eine Methode entwickelt die dich
von der Zigarette sicher wegbringen wird,
naturheilkundlich. 
Wenn du nicht mehr rauchst freut sich
deine Gesundheit, dein Umfeld, u. dein
Geldbeutel. 60 Talente

Murr (D) Entspannung für die Seele:
Wir tun zu selten was präventiv für
unsere Seele u. Körper. Die Anwendung
für den Rücken hilft belastendes los zu
lassen, u. die Seele zu entspannen.
Diese Anwendung hilft das Immunsystem
zu stärken. Jetzt kommt die Jahreszeit, wo
dies notwendig wird.
Bei Fragen einfach mich kontaktieren.
Helfe gerne weiter.

Gruß Georg 90 Talente

KÜN (D) Kosmetikbehandlung
Maniküre Petiküre Massage: Biete
Gesichts- und Körperbehandlungen an.
Ebenfalls Augenbrauen- und Wimpern
färben, Maniküre und Petiküre.
Einzelheiten können individuell

5



abgesprochen werden.

ÖHR (D) Haare schneiden: Bin keine
Friseurin, habe aber im Laufe der Jahre
viel praktische Erfahrung gesammelt und
ich mache es gerne.

Main (D) Irisdiagnose: Ich erstelle
Irisdiagnosen

Main (D) Augenentspannungskissen:
Augenentspannungskissen mit
Bio-Amarant gefüllt. Einfach auf die
überanstengten Augen legen und
entspannen. Kühlt und tut wohl!
Preis pro Kissen 1 Talent.

Main (D) Dinkelgetreidesäckchen:
Dinkelgetreidesäckchen zum Wärmen
und entspannen.
Gefüllt mit Demeterdinkelkörnenr, im
Backofen oder Mikrowelle erwärmen und
auf die gewünschte Stelle legen.
wunderbar bei Verspannungen,
Menstruationsbeschwerden, aklten
Füßen, Kreuzschmerzen,und und und.Bei
Abholung 1 /2 Talent pro Säckchen.

Graphik und Gestaltung
Angebote:
KÜN (D) Digitale Kartengestaltung:
Ich gestalte individuelle, digitale Karten
für jeden Anlass.
Hochzeit, Geburtstagseinladung,
Trauerkarten, ...

Der Preis ist abhängig vom Zeitaufwand
und wird vorher vereinbart.

Bei Bedarf kann ich die Karten gegen
Erstattung der Kosten auch drucken
lassen.

SHA  (D) Bildbearbeitung Photoshop:
Ich biete Unterstützung bei der
Bearbeitung von Bildern in Adobe
Photoshop. Wer das Programm nicht
selbst hat kann auf meinem Rechner
arbeiten. 10 Talente

Ande (D) Klebeschriften, Schilder,
Banner...: Individuelle Klebeschriften,
Schilder, Banner und ähnliches für 1000
&1 Zweck, z.B. Aufsteller für
Tauschplausch, Schaufensterbeklebung,
Firmenschild, Autoaufkleber,
Roll-Up-Display für Präsentationen,
u.v.a.m.
Abrechnung nach Zeitaufwand +
Materialkosten.

Crai (D) Visuelle Kommunikation vom
Profi: Grafik-Design, visuelle
Kommunikation, Werbung, Illustration,
Text und Konzept.

www.nanophant.net

Haus und Hof
Angebote:
SHA  (D) Filmaufnahmen durch eine
Drohne: Möchtet ihr wissen, was eure
Dachrinne verstopft?
Wünscht ihr euch outdoor
Filmaufnahmen, z.B. während einer
Festivität oder eines anderen besonderen
Anlasses?

ÖHR (D) Reinigung einer
leerstehenden Wohnung: Wer möchte
sich einige Talente erwerben und mit mir
zusammen eine leerstehende Wohnung
blitzeblank reinigen?
Beinhaltet Fenster, Rollläden, Türen,
wenige Küchenschränke, Böden reinigen.
Mindestlohn 10 Talente pro Stunde. 10
Talente

KÜN (D) Haus u.hof: Mostfass ca.60l

ÖHR (D) Reparaturschweißarbeiten:

Biete an kleinere Reparaturschweißungen
zu machen. 10 Talente

KÜN (D) Markisenstoff: Markisenstoff 
 weiß blau gestreift 
 1,5breit 4 Meter lang

KÜN (D) Garten: Rasengitter 50cm
quadratisch 5stk.
Kunststoff 10 Talente

KÜN (D) Vorhangstoffe, runde
Tischdecken, Bezugsstoff für
Polstermöbel: Ich habe einige weiße
duchscheinende Vorhangstoffe,
verschiedene Größen, einige gewebte,
hochwertige, gemusterte weiße
Tischdecken für runde Tisch mit ca. 120
cm Durchmesser, Restbestand von hellen
Bezugsstoff zum beziehen von
Polsterstühlen (80x70,  90x60 und 140
x90 cm) Talente nach Vereinbarung.

KÜN (D) Abschließbare Lagerräume:
Ich biete verschiedene abschließbare
Lagerräume an mit folgenden Eckdaten:

* Grundfläche zwischen 7qm und 24qm
* passiv belüftet
* trocken
* mit Licht

*** Mindestmietdauer ist ein Monat! ***
*** Der angegebene Preis ist der Preis für
das kleinste Lager (7qm) pro Monat! ***
*** Preise für die anderen Lager auf
Anfrage oder bei Besichtigung. ***

Besichtigung sowie Ein- und Auslagerung
grundsätzlich jederzeit nach
Terminabsprache. 5 Talente

ÖHR (D) Spiegel ohne Rahmen: Gebe
einen Spiegel (ohne Rahmen) ab,
für Dekozwecke im Garten o. ä.
Maße: 50 x 60 cm 1 Talente

SHA  (D) Sonnenkollektoren: Ca. 15m²
Sonnenkollektoren z. B. zur Erwärmung
eines Brauchwasser- oder
Pufferspeichers.
Sie sind noch in Betrieb und in das Dach
eingebaut, d. h. unter den Kollektoren
befinden sich keine Ziegel mehr.     Die
Dämmung hinter den Kollektoren befindet
sich zwichen den Balken; sie kann
mitgeliefert werden. 
Die Verbindungen zwischen den
Absorbern müssen neu verlötet oder
verpresst werden. 50 Talente

KÜN (D) Kunststoffrohr schwarz: aus
HDPE Kunsstoff Material,
Außendurchmesser ca. 25 mm, 2,3 mm
Wandstärke, für Nenndruck 10 bar, auch
Leerrohr für Leitungen verwendbar.
Längen nach Wunsch, da noch eine
größere Menge aufgerollt vorhanden. 1
Talente

KÜN (D) Neue Kupferrohre 18x1 mm:
3 Stück Stangen mit je 5 Meter Länge,
und eine größere Länge auf einem Ring.

KÜN (D) Große Kieselsteine, runde,
rotbraune Betonsteine: ca. 10 bis 20
cm Durchmesser. es ist eine größere
Menge vorhanden. 
Runde braune Betonsteine, 6, 8, 10, und
12 cm, Durchmesser, Höhe 8 cm. Talente
je nach Menge

KÜN (D) Leuchtstoffröhren T5 150 cm
lang: Ich habe mehrere gebrauchte
übrig, wegen Austausch gegen LED 
Röhren, aber voll funktionsfähig. LED
Röhren lohnen sich nur, wenn sie sehr oft
in Betrieb sind. Bei seltenem Betrieb sind
die alten Leuchtstoffröhren
wirtschaftlicher. 5 Talente

ÖHR (D) Duschtrennwand: Wegen
Badumbau - Wanne raus, Dusche rein -
hab ich die Trennwand, die auf der

Wanne befestigt war, abzugeben. Sie ist
faltbar und sehr gut erhalten. 10 Talente

ÖHR (D) Unterstützung im Haus: Hilfe
beim ausmisten, aufräumen oder auch
einkochen. Auch beim Umgestalten  oder
dekorieren von Räumen, auch
Näharbeiten zuhause (z.B. Vorhänge
kürzen ect). Gerne rund um Neuenstadt,
aber nicht ausschließlich. 
629: Christa Hasenfratz, 07139 9005474

ÖHR (D) Arbeitsmantel: Arbeitsmantel
(mittelbraun) aus Köper (starkes Gewebe)
in Gr. 48 abzugeben - macht Spaß bei der
Arbeit! 5 Talente

KÜN (D) Solarmodule für den Balkon:
Man kann bis zu 2 Photovoltaikmodule bis
600 Wp  an seinem Balkon hängen, oder
im Garten aufstellen. Dann einfach in
einer normalen Schukosteckdose
einstecken, und schon beginnt die
Stromproduktion. Damit kann man seine
Stromrechnung dauerhaft merklich
reduzieren. Ich berate dazu und habe
Bezugsq.uellen und kann die Module
beschaffen. Ich habe auch ein Beispiele
von Bekannten aus der Praxis.
Wie das geht kann man sich ansehen
unter der Internetadresse:
https://www.youtube.com/watch?v=nxNz
xhyOr8U

KÜN (D) Möbelgriffe, Glasflaschen
mit Bügelverschluss,
Edelstahlschrauben: CO2 ist in der
Außenluft mit ca. 400 ppm enthalten, und
ist maßgeblich für den Klimawandel d.h.
Erderhitzung verantwortlich. Es entsteht
auch durch Atmung der Personen im
Haus, wodurch innerhalb kurzer Zeit die
Konzentration stark ansteigen kann. Für
eine gute Luft soll die CO2 Konzentration
in Innenräumen unter 1000 ppm bleiben,
was man mit meinem CO2 Messgerät
messen kann. Zu viel Lüften erhöht im
Winter die Heizkosten, zu wenig Lüften ist
nicht gut für die Gesundheit. Ich verleihe
mein CO2 Messgerät zum testen.

KÜN (D) Handwerkerarbeiten: Hallo,
mache Handwerkerarbeiten.
Z.B Laminat verlegen.
Reparaturen rund ums Haus.
Hecken schneiden
Geräte können auf Bedarf mitgebracht
werden, Aufwand nach Absprache. 10
Talente

SHA  (D) Zimmertür samt Zarge: Gebe
eine gebrauchte, jedoch sehr gute "linke"
Zimmertür - Türblatt samt Türstock - ab.
Buche Furnier.
Runde Kanten.
82cm lichte Weite.

ÖHR (D) Auf Ökostrom wechseln und
sparen: Du kannst jetzt zu namhaften!
Ökostromanbietern wechseln. Wer an
einen Vertrag gebunden ist, kann
trotzdem wechseln. Ich weiß wie das
geht, wer es auch wissen möchte darf
sich gern bei mir melden. 1 Talente

SHA  (D) 3 Rollos: Ein gelber Stoffrollo
(1,40 breit) und 2 schöne Bambus-Rollos
(1,20 breit) für 5 Talente pro Stück
abzugeben. 5 Talente

KÜN (D) Entrümpeln: Ob
Kleiderschrank, Wohnung oder Keller.
Unnötigen Ballast loswerden, erleichtert
und schafft Platz. Dabei helfe ich gerne
beratend und aktiv. 10 Talente pro Std.
oder nach Absprache 10 Talente

ÖHR (D) Urlaubsbetreuung: Kümmere
mich um Pflanzen in Haus und Garten und
Briefkasten während deiner Abwesenheit
von zuhause. 
Raum Öhringen und Neuenstein. 10
Talente
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SHA  (D) Energiemessgerät: Verl.
Messgerät geg. Tt. Zur Ermittlung des
Stromverbrauchs/kosten von elekt.
Geräten.

ÖHR (D) Der Kärcher machts: Wände,
Steintreppen, Terrassenplatten, Gehwege
ums Haus und im Garten, mein Kärcher
macht alles Blitzsauber.

Main (D) Holzmaterial: Bretter ,
Kanthölzer etc. von einheimischen
Holzarten (kein Brennholz)

Main (D) Umzugshilfe: Biete Hilfe bei
Umzügen an

SHA  (D) Fensterputzen: Suche Mithilfe
beim Fensterputzen

SHA  (D) Schnittholz: Habe Schnittholz
d. h. Bretter, Balken, Dielen usw. Fragen
Sie nach!

Haus und Hof
Suche:
KÜN (D) Deckenlampe installieren:
Nach meinem Umzug nach Forchtenberg
brauche jemanden, der mir eine
Deckenlampe anbringen kann.
Deckenhöhe 2,60 m.
Die Nachfrage ist noch aktuell, der Herr,
der sich telefonisch gemeldet hat bitte
nochmal melden. Bin wieder erreichbar. 
Am besten eine Nachricht schreiben,
melde mich zurück. Danke!

SHA  (D) HILFE für Kleinumzug /
Ausräumen: Hallo !  DRINGEND HILFE
GESUCHT !
Natürlich 10 ggf. mehr Talente / Stunde !
Es müssen etliche Dinge in Adolzfurt aus
dem OG ins EG getragen werden.             
                          Wendeltreppe. 10
Talente

ÖHR (D) gebrauchte Blumentöpfe: ich
suche gebrauchte große Tontöpfe. Bitte
kurze Nachricht per Telefon (ich bin zu
selten im Internet) ggfs auf AB sprechen,
ich rufe gerne zurück.

Crai (D) Dampf Tapetenablöser
gesucht Wagner W14: Hallo
Zusammen,
ich bin auf der Suche nach einem
Dampf-Tapetenablöser.
Bevorzugt von Wagner - Typ W14 mit
2000 Watt Leistung.
Bitte alles anbieten. - Wir werden uns
über den Preis sicher einig.
Der obige darf auch gebraucht sein (kein
Bastler-Gerät) und der angegebene Preis
gilt nur für diesen.
Mit Tauschkreisler-Grüßen
Steffen 15 Talente

Crai (D) Türen streichen: Unsere Türen
(Spanplatte) müssten alle nacheinander
etwas geschmirgelt werden und mit Farbe
(weiss) gestrichen werden.

Crai (D) Wände streichen: Ich suche
jemanden der im Frühling uns die Zimmer
streicht. Farbe besorgen wir.

KÜN (D) Putzhilfe: Hallo,

suche jemanden der regelmäßig 1 mal im
Monat bei mit meine Wohnung putzt.
3 Zimmer+Bad und 2 WC.
Raussagen und Nass rauswischen (Bad,
WC und Diele)
Schätze ca. 2 - 3 Stunden Zeitaufwand
In Künzelsau-Kocherstetten

Murr (D) Bauwagen zum kaufen: Suche
einen Bauwagen mit kleiner Dusche zum
kaufen.

Haushalt

Angebote:
KÜN (D) Hilfe beim Fenster putzen:
Würde die Fenster im Haus putzen 10
Talente

ÖHR (D) Zimmeerpflanze: Um das Foto
meines verstorbenen Mannes an der
Wand einzurahmen suche
ich eine Grünpflanze. Ich hatte diese vor
längerer Zeit, nun aber nur im kleinen
Format, möchte aber eine mit mind. 2
Trieben ca. 1 m bis 1,5 lang. Über eine
Efeutute (Scindapsus aureus), am
liebsten noch eine gefleckte
(Sonderwunsch von mir) würde ich mich
sehr freuen!!!!! 5 Talente

ÖHR (D) Dörraparat: neuwertig 25
Talente

ÖHR (D) Teppich - Shampooniergerät:
von Vorwerk 30 Talente

ÖHR (D) Haltegriff für Badewanne:
Habe einen Haltegriff für die Badewanne
abzugeben - unbenützt 20 Talente

ÖHR (D) Küchengerät: Ich habe eine
kleine  BOSCH - Küchenmaschine
abzugeben -  
2 Rührhaken und 1 Knethaken sowie  2
Rührschüsseln -
selbstverständlich sauber und intakt! 25
Talente

ÖHR (D) Kochbücher: Ich gebe
verschiedene Kochbücher aus der Reihe
"Kulinarische Streifzüge" von der
Druckerei Sigloch ab (verschiedene
Bundesländer u. a.), viel Spaß beim
Kochen und Backen! 5 Talente

KÜN (D) Bügeln: Bügeln, Abholen und
Bringen der Wäschekörbe möglich gegen
Fahrtkosten! 15 Talente

KÜN (D) Ordnen und Sortieren: Helfe
gerne bei Ordnungs- und Sortierarbeiten ,
Haushalt, Büro, Nachlass... 15 Talente

ÖHR (D) Bügelbrett abzugeben:
Bügelbrett abzugeben - 110 x 35 cm 10
Talente

KÜN (D) Kalkfreies Wasser:
Kondenswasser kalkfrei und gefiltert, z.B.
fürs Dampfbügeleisen, oder für
Dampfreiniger bestens geeignet. 5 Liter
mit Behälter für 2 TL. 2 Talente

Crai (D) Einkaufshilfe +
Haushaltshilfe: Ich helfe gerne beim
Einkaufen oder gehe für sie einkaufen. Ich
kann auch im Haushalt oder mit
Papierkram helfen.
Oder gieße ihre Pflanzen, wenn sie im
Urlaub sind oder passe aufs Haus auf und
tue die Post rein.

KÜN (D) Hilfe beim Entrümpeln,
Umzug usw.: Biete Hilfe beim
Entrümpeln, Umzug usw. 10 Talente

KÜN (D) Fenster putzen: Fenster
putzen 10 Talente

KÜN (D) Umzugshilfe:
Umzugshilfe:Kisten packen &
schleppen;putzen & aufräumen; kochen
10 Talente

SHA  (D) Einbauspüle: Einbauspüle
rechts tiefes Spülbecken, links
Abtropffläche. 15 Talente

Wein (D) bügeln: bügelwäsche 10
Talente

KIR  (D) Fenster putzen: Wer braucht
Hilfe beim Fenster putzen? 10 Talente

SHA  (D) Hilfe für Feste: Biete Hilfe bei
Festen...

nach Absprache im Umkreis von 15 KM.

KÜN (D) Umzugshilfe: Biete
Umzugshilfe an. 
Auch Autoanhänger (2,50 m x 1,25 m)
incl. Aufbau und Plane vorhanden.

KÜN (D) Staubsauger Hoover Trilly:
Funktionstüchtiger Staubsauger von
Hoover, keiner zum Hinterherziehen,
wurde wohl nur wenig von der Oma
meines Mannes benutzt. Ist schon älter, 
saugt aber supergut, ich habe ihn
getestet, ist aber eher was für einen
kleinen Haushalt. Ein Staubsaugerbeutel
ist noch dabei, weitere gibts aber übers
Internet noch. 
Bilder können gemailt werden.
Bei Interesse bitte per Mail melden. 10
Talente

KÜN (D) Zweimal Fondue-Set: Ein
recht neuwertiges elektrisches
Fondue-Set und ein älteres Fondue-Set
mit offener Flamme (Orginalverpackte
Brennpaste und Behälter sind dabei) sind
für je 5 Talente zu haben. Beide mit 6
Pieksern.
Bilder können gerne geschickt werden.
Bei Interesse bitte per Mail melden. 5
Talente

Haushalt
Suche:
ÖHR (D) Zimmeerpflanze: Um das Foto
meines verstorbenen Mannes an der
Wand einzurahmen suche
ich eine Grünpflanze. Ich hatte diese vor
längerer Zeit, nun aber nur im kleinen
Format, möchte aber eine mit mind. 2
Trieben ca. 1 m bis 1,5 lang. Über eine
Efeutute (Scindapsus aureus), am
liebsten noch eine gefleckte
(Sonderwunsch von mir) würde ich mich
sehr freuen!!!!! 5 Talente

ÖHR (D) Unterstützung im Haushalt:
Wer unterstützt mich beim
Fensterputzen, Bügeln, Böden putzen und
Möbel abstauben?

ÖHR (D) Fenster putzen: Suche Hilfe
beim Fenster putzen in Neuenstadt

Instandhalten und Reparieren
Angebote:
KÜN (D) kleinere handwerkliche
Arbeiten: Möbel aufbauen (auch kleinere
Reparaturen), Schränke und Regale
aufbauen,
Regale an Wand montieren,
Kinderspielzeug reparieren (vorwiegend
Holz),
Lampen montieren.

KÜN (D) Malen und streichen:
Übernehme Malerarbeiten. Ich bin keine
Profi aber habe schon viele quadrat Meter
gestrichen.

Main (D) Sattler- u. Polsterarbeiten:
Biete kleinere Sattler- u. Polsterarbeiten
an z.B.: Stühle neu beziehen,
Motorradsitzbänke, Lenkräder usw. 
Kosten für Material nach Absprache. Ab
17:00 Uhr

ÖHR (D) Malen und streichen:
Übernehme Malerarbeiten (bin kein Profi,
habe aber schon viele Zimmer und
Balkone gestrichen).

ÖHR (D) Reparaturen in Haus und Hof
: kleine Reparaturen am und im Haus, Kl.
Geräte, Wasserhahn usw.

ÖHR (D) übernehme einfachere
Montage - Arbeiten : Ich übernehme
Montagearbeiten. Regale, Schränke,
einfache Reparaturen usw.
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Instandhalten und Reparieren
Suche:
KÜN (D) Wer kann Glas schneiden:
kleinere Glasscheiben an meinen
Kellerfenstern sind gebrochen

KÜN Duschwand anbringen:
Bestehende Duschwand
(Kunststoff/Eckeinstieg) entfernen, neue
Elemente (Glas/Eckeinstieg) auf
vorhandene Duschwanne aufsetzen. Ich
helfe mit.
Je Std. 10 Talente
2026-01-03 bis 2026-11-30

Kind und Kegel
Angebote:
KÜN Kind u. Kegel: Kinderlaufstall Holz.
5 Talente
2026-02-08 bis 2026-03-22

KÜN (D) Hilfe und Nachhilfe für
Kinder und Familien:
Entspannungspädagogin für Kinder,
psychologische Beraterin bittet Hilfe und
Nachhilfe für Grundschulkindern an. Gute,
langjährige Erfahrung mit ADHS Kindern

SHA  (D) Kinderwagen: Farbe blau. Foto
kann per Mail zugesandt werden (hier bei
max. 800kB nicht möglich) 40 Talente

ÖHR (D) Babylätzchen: Lätzchen aus
Frottee mit Auffangschale. Waschbar bei
60 Grad 4 Talente

ÖHR (D) Knistermaus für Babys:
Knistermaus: Baumwollstoffe, Füllung
Folie zum fühlen und knuddeln für Babys
Waschbar bei 30 Grad 5 Talente

Bret (D) Kinderschminken:
Kinderschminken bei Geburtstagen und
Feiern- oder einfach so!
Die Kinder verwandeln sich in
wunderschöne Prinzessinen, farbenfrohe
Schmetterlinge, wilde Tiere, Zebras oder
süsse Hasen... der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt mit den hervorragenden
wasservermalbaren, hautverträglichen
Farben freuen sich die Kinder über ihre
Verwandlung.....

ÖHR (D) Babysitting: Babysitting,
zuverlässige Betreuung Ihres
Babies/Kleinkindes von erfahrener
Groß-Familie in ÖHR, bitte kurz
anklingeln, ich rufe zurück.

ÖHR (D) Kinderbetreuung /
Tagesmutter / Babysitter: Betreue
gerne Ihr Kind / Ihre Kinder. Sie sind in
bester Gesellschaft: Unsere drei sind 8
Monate, 3  und 4,5 Jahre alt. Haben Haus
und großen Garten in Untersteinbach.

Gail (D) FOTOSHOOTING "baby
banane": ... in angenehmer Atmosphäre,
vorzugsweie im eigenen Umfeld des
Kindes. Besondere Fotos von Eurem
kleinen Liebling auch im Anne Geddes-Stil
! Es besteht auch die Möglichkeit, bereits
vorhandene Fotos des Babys/Kindes in
besondere Motive nach Euren
Vorstellungen und Wünschen zu
integrieren...

KÜN (D) Biete Babysitting: bei Ihnen
zuhause.

Kind und Kegel
Suche:
KÜN Kinderspielsachen: Wer hat
Kinderspielsachen (für Mädchen ab 4
Jahre) gegen Talente abzugeben? Zum
Beispiel Bilderbücher, Spiele, Puzzle,
Memory, LEGO-DUPLO-Bausteine usw..
2024-10-14 bis 2026-10-14

KÜN 

(D) Überhosen für Stoffwindeln:
Unsere Überhosen für die Stoffwindeln
sind jetzt  zu klein, vielleicht hat jemand
noch welche ab Größe 80 zuhause
rumliegen. Das wäre super, bitte gleich
melden.
Vielen Dank und Grüße, Melanie

Kleidung und Stoffe
Angebote:
KÜN Mädchen Kleidung Größe 140:
Mädchenkleidung Größe 140  Jacke
,T-Shirts, Jeans
2026-02-25 bis 2026-04-08

ÖHR (D) Herrenbekleidung: Gute
Herrenbekleidung wie Hosen, Hemden,
Pullover, Pullunder, Strickwesten,
ärmellose Westen abzugeben - Größen:
25 / 41/42 / 48
Schuhe in Größe 42 10 Talente

ÖHR (D) Stoffe, weiße Gardinen und
Baumwoll-Bettwäsche....: ..... alles wie
neu, Bettwäsche auch zum Färben
geeignet

Schö (D) Näharbeiten:
Änderungsschneidereien, z.B. Hosen
kürzen oder flicken usw. 10 Talente

ÖHR (D) Farb- und Typberatung:
Verändern Sie sich zu Ihrem Vorteil- mit
Ihren "Power Farben".
Kleidung- Make up- Haare- Brille-
Schmuck.
Die Bestimmung erfolgt mit Farbtüchern
und entsprechender Tageslicht
Beleuchtung + Farbkarten für Ihren Typ.
Kontakt: Ilse Baumgärtner, 592
Tel: 0152 08518078

ÖHR (D) gebrauchte Jeans: 3 Jeans
(mittelblau), Größe 42/44,  mir zu eng
(mit Gebrauchsspuren) und für den
Mülleimer zu schade - vielleicht für
irgendwelche Näharbeiten oder wer weiß
was!!!!! 1 Talente

ÖHR (D) Handytäschle aus Stoff:
Größe 14 x8,5 cm gefüttert. Auch als
Taschentuchbehälter verwendbar.
Waschbar bei 30 Grad
Weitere div. auf Anfrage 5 Talente

ÖHR (D) Universaltäschle aus Jeans:
Upcyling, Täschle Jeans mit 2
Reißverschlüssen, Ziernähte. Innenfach
für Handy Taschentücher usw.
Außenfach für Kopfhörer usw. 6 Talente

ÖHR (D) Kosmetiktüchersofa: Div.
Modelle auch ein schönes Geschenk.
Stickmotive oder Namen im Vorderteil
möglich. 8 Talente

ÖHR (D) Turnbeutel: Div. Modelle Teil
mit Reißverschluss. 9 Talente

KÜN (D) Seidenschals: Verkaufe
Seidenschals, hergestellt in eigener
Färbeküche,
Größe: 180 cm x 90 cm,
Preis je nach Farbvielfalt zwischen 18 und
38 Talenten, 
Chiffon = 18 bis 24 Talente
Ponche = 30 bis 38 Talente

KÜN (D) Jeans Klinik: Repariere Deine
Lieblingsjeans, kürze Hosen 
auch kurz aus lang....

KÜN (D) Nähprobleme / Änderungen /
Reparaturen/ Spezialanfertigungen:
Ich rette Dein Lieblingskleidungsstück,
kürze, verlängere, ändere...
Helfe bei Nähproblemen aller Art

ÖHR (D) Kinderbekleidung:
Kinderbekleidung bis Gr. 128, Jungen bis
Gr. 146 sowie Jungen-Jugendgröße. bitte
kurz anklingeln, ich rufe zurück.

Körper, Geist und Seele
Angebote:
ÖHR (D) Farb-und Typberatung:
Verändern Sie sich zu Ihrem Vorteil- mit
Ihren "Power Farben".
Kleidung- Make up- Haare- Brille-
Schmuck.
Die Bestimmung erfolgt mit Farbtüchern
und entsprechender Tageslicht
Beleuchtung + Farbkarten für Ihren Typ.
Kontakt: Ilse Baumgärtner, 592
Tel: 0152 08518078

KÜN (D) Beratung und Hilfe:
Psychologische Beratung, Hilfe in
Krisezeiten

ÖHR (D) Helfe mit Tesla Oszillator bei
körperlichen Beschwerden: Ich
unterstütze gerne bei körperlichen
Beschwerden mit dem Tesla Oszillator. Er
erhöht die Zellspannung durch heilende
Frequenzen, so dass der Körper in die
Selbstheilung kommt.

KÜN (D) Handauflegen und Gespräch:
Handauflegen zur ganzheitlichen
Entspannung und Energetisierung 10
Talente

SHA  (D) Ausdrucksmalen im Atelier
in Bühlerzimmern: Ausdrucksmalen im
Atelier 
Intuitives Malen an der großen Malwand
mit Guoachefarben auf großem
Aquarellpapier
www.ausdrucksmalen- im-atelier.de 
Kosten halb Talente, halb Euronen 20
Talente

SHA  (D) Schnupperstunde Kundalini
Yoga: Kundalini Yoga 

Harmonisierung von Körper, Geist und
Seele
Einzelsitzung mit Beratungsangebot 20
Talente

ÖHR (D) atelier KörperKunst:
Massagen, Körperarbeit, Prävention:
KörperKunst richtet sich an Neugierige,
die gerne wieder lernen möchten, die
Beweglichkeit und Stabilität des Körpers
im Alltag, beim Sport oder im Beruf zu
verbessern. Ich biete: 

 - Funktionale Spiral-Massagen 
 - Körperarbeit bei Fehlhaltungen
 - Prävention, Bewegungsschulung.

Ich freue mich, Sie/Dich bald kennen zu
lernen. 10 Talente

SHA  (D) Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg: Auf Grund eines
mehrtägigen Seminars (DVD) kann ich in
einer Stunde die Grundlagen vermitteln.

Sofort anwendbar und Erfolg
versprechend! 

Marshall Rosenberg ist ein international
gefragter Friedensvermittler.
Sowohl auf familiärer als auch auf
nationaler Ebene tätig. 10 Talente

SHA  (D) TouchLife-Massage: Biete
ganzheitliche TouchLife-Massage.

KÜN (D) Beratungs/Informationsstelle
Psych. Belast. Erkrank.:
BeratungsInformationsstelle für psych.
Belastungen/Erkrankungen bei Kindern
und Erwachsenen
Mobbing, ADHS, Sucht, Lebenkrisen,
Trauer, Depressionen, Ängste,
Persönlichkeitsstörungen, sexuelle
Gewalt, Trauma, Posttraumatische
Belastungsstörungen, Phobien,
Sozialphobie, somatoforme Störungen,
Zwänge, Messie, Münchhausensyndrom,
Kleptomanie, Burnout, Ehekrisen.
Paar, Einzel, Betroffenen,
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Angehörigengespräche
-Gesprächspsychologischer
-Familientherapeutischer
-Kinderpsychologischer
-Suchtpräventierter Fachberater mit
Zertifikat
Für nicht Tauschkreisler bez. deren
Angehörige/Freunde/Bekannte auch
möglich gegen eine Spende von 5,- Euro
pro Sitzung, die der Selbsthilfegruppe und
deren Auslagen zugute kommen.
www.psych-beratung.beepworld.de

KÜN (D) Vorträge/Infoabende/Bereich
psych. Erkrankungen: Biete an:
Fachvorträge im Bereich psych.
Erkrankungen. Mit Overheadfolien, leicht
verständlich für jedermann. Mit
Anatomiemodellen unterstützt.
Schnittbildern des Gehirns,
Medikamenteninfo, Therapieformen,
Entwicklungsprozedur von Depressionen,
Schizofrenie, Wirkungsweise bei
Fehlschaltungsimpulsen im Gehirn,
Ärzteinfo, Klinikeninfo,
Therapieformeninfo, Hilfe zur Selbsthilfe,
Selbsttests, Infoflyer, Infobroschüren,
Selbsthilfegruppe, eigene
Beratungspraxis....
Für interessierte Firmen und Schulen,
Vereine und Gruppen,
Therapieeinrichtungen, Altenheime,
Soziale Einrichtungen und med. Zentren, 
die einmal etwas ausßergewöhnliches
suchen.

KÜN (D) Information/Beratung/Hilfe
bei psychischen Problemen: Hilfe zur
Selbsthilfe/Beratungs/Informationsangebo
t/ bei psychischen
Belastungen/Erkrankungen/Sucht.
Beratungspraxis im eigenen Haus.
Gesprächspsychologischer/Kinderpsychol
ogischer/Suchtpräventierter/Familienther
apeutischer Fachberater mit Zertifikat.
Beratungs und Informationsgespräche für
Betroffene/Hilfesuchende/Angehörige
nach Vereinbarung. Immer Mo-Do ab
17-19 Uhr. 
www.psych-beratung.beepworld.de

Gail (D) Chakraharmonisierung:
Harmonisierung per Hand auflegen
mittels Licht und Energiearbeit 50 Talente

Gail (D) ein warmer Traum in Öl:
ayurvedische Entspannungs-
massage, z.B. Körperrückseite 30 min 30
Talente

Gail (D) Gestaltberatung -
Gestalttherapie: körperorientierte
Psychotherapie, 
für die, die es wirklich wissen wollen 50
Talente

Gail (D) Reiki: Energiearbeit 50 Talente

SHA  (D) Breuß-Massage:
Wirbelsäulenmassage nach Rudolf Breuß

SHA  (D) Massagen: Biete verschiedene
Massagetechniken an, bin
Physiotherapeutin und Sport- und
Gymnastiklehrerin

SHA  (D) Watsu: Im Fluß des Atems in
warmen Wasser bewegt, gewiegt und
massiert.
Eine Reise ins Innere; im Solebad

Kontakte
Angebote:
ÖHR (D) Begleitung: Begleitung zu
Veranstaltungen, Spaziergängen,
Einkaufen, Gespräche, Kino Besuche usw.

Kunst und Handwerk
Angebote:
KÜN (D) Loch im Pulli - Kein Problem
- gr. Farbauswahl an Stopfgarnen:

Auch Nähgarne hab ich fast alle Farben
vorrätig.
Ich flicke und Stopfe auch für Dich

KÜN (D) Geschenkartikel: Verkaufe in
meinem Laden in Waldenburg
Geschenkartikel wie Kleidung, Schmuck,
Seifen, Seiden- und Filzschals usw. an
Tauscher auch gegen Talente. Bitte
einfach bei mir nachfragen.

KÜN (D) Kleiner Seifensiedekurs:
Führe gerne einen Seifesiedekurs
(Herstellung von Seifen mit ätherischen
Ölen) durch.
Mindestteilnehmer 2 Personen - 10 Tl. pro
Stunde (die Teilnehmer können sich die
Talente teilen).
Dauer: ca. 2 Stunden 10 Talente

KÜN (D) Schmuckreparatur und
Verkauf Halsketten: Schmuckreparatur,
z.B. Verschlüsse reparieren, Ketten
verändern oder neu kreieren.
10 Tl./Stunde zuzügl. evtl. Materialkosten
Ich verkaufe auch vorhandene Halsketten
und Schmuckstücke gegen Talente. 10
Talente

ÖHR (D) IKEBANA: Ich gebe Unterricht
und hätte auch Freude daran, ab und zu
einen schönen Raum (Meditationsraum,
Naturheilpraxis, Eingangsbereich oder
auch bei jemandem zuhause) mit einer
Arbeit zu bereichern. Näheres einfach bei
mir erfragen.  Talente nach Zeitaufwand,
Blumen in bar. Die angegebenen 10
Talente beziehen sich auf den Unterricht,
für die Unterweisung zu 1 Lektion. 10
Talente

KÜN (D) Zeichnen - Malen - Gestalten
: Ich biete Euch Anleitung oder
Unterstützung beim Zeichnen, Malen oder
Gestalten mit Ton an. Gerne auch bei
Euch zu Hause oder bei uns in
Berndshofen. Kann auch gemütlich
werden. Bringt ein paar Talente mit. Ich
freue mich auf viele "Künstler". Aniko

ÖHR (D) Handarbeiten / Werken:
Zeige je nach Wunsch verschiedene
Handarbeitstechniken wie z.B. Karten mit
Papierrelief, verschiedene Sterne
(weihnachtlich), Fensterbilder, Filzen,
u.a.m. 
Zu mehreren macht sowas immer mehr
Spaß.

Main (D) Sattler- u. Polsterarbeiten:
Biete kleinere Sattler- u. Polsterarbeiten
an z.B.: Stühle neu beziehen,
Motorradsitzbänke, Lenkräder usw. 
Kosten für Material nach Absprache.
Kontakt: cccc

Gail (D) FOTOSHOOTING
"Schwanger": ... andere Umstände
wünschen besondere Erinnerungen...
unter diesen Eindrücken entstehen
wunderschöne ausdrucksvolle Fotos aus
deiner Schwangerschaft. Mal sinnlich,
veträumt, mal fröhlich und frech ..., dabei
dürfen die "Klassiker" nicht fehlen.
Fotografiert wird im letzten Drittel der
Schwangerschaft!

Kunst und Handwerk
Suche:
SHA  (D) Fachgerechte Anleitung
beim Bau eines ledernen
Würfelbechers: Ist. oder war Ihr Beruf
Sattler, Schuhmacher, Täschner, Punzer,
Riemer, oder vielleicht auch Restaurator?
Oder sind Sie ein erfahrener
Hobby-Lederverarbeiter? Verfügen Sie,
oder ist Ihnen zugänglich eine
entsprechende Werkstatt sowie
entsprechendes Werkzeug? Falls ja,
würde ich mich sehr freuen, wenn Sie
Lust hätten, mich im Bau eines ledernen
Würfelbechers zu unterweisen?

Möbel und Accessoirs
Angebote:
SHA  (D) Mosaik Bodenlampe ca. 74
cm hoch Stehlampe: sehr dekoratives
Licht
Material vorne ist fest, fühlt sich an wie
Plastik, keine Ahnung wie es genau heißt,
hintere Region ist Stoff

ca. 74 cm hoch
ca. 26 cm breit
ca. 20 cm tief
kabelgebunden 50 Talente

KÜN Couchtisch Massivholz
Kernbuche: Couchtisch Massivholz
Kernbuche zu verkaufen.
Maße: Länge 120 cm, Breite 70 cm, Höhe
52 cm.
Der Couchtisch wird von meiner Cousine
angeboten - Preis VB (anteilig
Euro/Talente)
2026-01-01 bis 2026-05-20

SHA  (D) Esszimmerschrank: Brauner
Esszimmerschrank mit 4 Schubladen und
2 Türen (unten).   Oben 4 Fächer, 3 Böden
aus Glas und 3 Türen mit Glaseinsätzen. 
168cm breit, 222cm hoch und 44cm tief.
60 Talente

SHA  (D) Küchen- Unterschränke:
Braune Küchen- Unterschränke mit
mehreren Schubladen, ohne
Arbeitsplatte, 1,9m breit. 30 Talente

SHA  (D) Sammelvitrine: Sammelbitrine
aus hellem Naturholz mit Glasschiebtüre
zum Aufhängen.
Außenmaße: 100 x 52 x 10cm. 4
Einlegeböden 6 cm tief. 
20 Talente bei Selbstabholung.
Irmgard Lang Tel: 0791 89070
email: irmgardlang@gmx.de

Musik
Angebote:
KÜN (D) Biete Mundharmonika
Einsteigerunterricht ohne Noten:
BluesHarp  nach Strich Punkt System -
Bereits nach einer Stunde bist Du in der
Lage ein einfaches Lied zu blasen.
Eine C- Harp wird benötigt ( Kosten ca.
15-30€)
Auch in Kleingruppe möglich. 10 Talente

Bret (D) Gitarrenunterricht: Ich spiele
leidenschaftlich Gitarre, Klassik und
Liedbegleitung... Ich gebe sehr gerne
mein Wissen und Können weiter... Ich
spiele seit über 30 Jahren und hatte 5
Jahre klassischen Gitarrenunterricht an
der Musikschule. Ich bin Erzieherin und
gehe gerne auch auf Kinder und deren
Eigenheiten und Bedürfnisse ein und
habe ein offenes Ohr für deren
Wünsche... Ich freue mich auf
gemeinsames Spielen und Singen, mit ein
paar Griffen kommt man schon bald Stück
für Stück weiter!

SHA  (D) Gesangsunterricht und
Stimmbildung: für Anfänger

SHA  (D) Gitarrenunterricht: für
Anfänger

KÜN (D) Akkordeon/Ständchen zum
Geburtstag?: Biete an: Ein
Geburtstagsständchen der besonderen
Art/Musiker mit 11 jähriger Erfahrung als
Alleinunterhalter spielt gerne 2-3 Stücke
für eine Geburtstagsüberraschung z.B. an
der Haustüre- für Jung und alt....

ÖHR (D) Instrumentalunterricht: Biete
Instrumentalunterricht an. Möglich:
Geige, alle Größen von Blockflöten,
Gitarre, Hackbrett, evtl. auch anderes
nach Absprache. Für 7 Talente pro 1/2 h.
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SHA  (D) Vynil Schallplatten: Singles
oder LP's , alle Genre
www.ek-schallplatten.de

SHA  (D) Gitarrenunterricht: Griffe
&Rhythmen zur Liedbegleitung 10 Talente

Musik
Suche:
ÖHR (D) Saiteninstrumente: Habe von
Fa.Herm.Veeh eine 25-saitige Veeh-Harfe
gekauft.
Wer hat Interesse in der Gruppe zu
spielen? - LG - Johanna 1 Talente

ÖHR (D) Spaß am Musizieren?: Suche
Menschen, die wie ich ein
Streichinstrument oder eine Blockflöte
spielen und Freude am gemeinsamen
Musizieren haben. Vielleicht lässt sich mit
talentiereten Menschen abseits aller
Talentrechnungen ein Blockflöten- oder
Streichquartett bilden. Einfach aus Spaß
an der Musik und um das über Jahre
Angeeignete nicht zu verlernen. Aber
auch mit anderen oder gemischten
Instrumenten lässt sich eine Musikgruppe
bilden. Ohne Talente.

SHA  (D) Gesangsunterricht: Suche
jemanden, der mich wieder motiviert, am
Singen dranzubleiben, und meine Stimme
trainieren 10 Talente

Pflege und Betreuung
Angebote:
SHA  (D) Betreuung und
Beschäftigung für demenziell
veränderte Menschen: Malen mit
demenziell veränderten
Menschen,Biografiearbeit mit
Gesprächen(wenn gewünscht schreibe ich
eine Biografie für den Patienten,zur Hilfe
für Pflegekräfte und Betreuungskräfte zur
individuellen Versorgung).Sitztänze und
Gymnastik.Veranstaltungen
besuchen.Gemeinsames herstellen einer
Handcreme oder andere
Naturkosmetik.Blumen
umtopfen.Individuelle
Beschäftigung.Gerne auch kleine
Erledigungen wie einkaufen und im
Haushalt helfen.Kleinere Pflegerische
Maßnahmen.Oder einfach nur da sein.
0.02 Talente

ÖHR (D) Betreuung und Pflege :
Übernehme Betreuung und Pflege von alt
und jung. 10 Tlt. pro Stunde

SHA  (D) Urlaubsbetreuung: Ich biete
Urlaubsbetreuung für Haus, Garten und
vom Fisch bis zum kleinen "Haustiger" im
Raum Wolpertshausen.

Sonstiges
Angebote:
KÜN (D) Wandbefestigung: Für

 Fernseher oder  Bildschirm
Wandhalterung 7 Talente

KÜN (D) Stromversorgung: Stromkabel
Stücke mit Stecker 5 Talente

SHA  (D) Übernachten auf dem
Gutshof Zimmervermietung:
Übernachten im Gutshof
Zimmervermietung im großen
Dachzimmer für bis zu 3 Personen, sowie
ein Einzelzimmer. Kosten nach Absprache
bzw. 29 Euro, Hälfte in Talente

ÖHR (D) Übernachtungsangebot:
Übernachtungsmöglichkeit: ich biete 2
Doppelzimmer und 1 Einzelzimmer in
ÖHR-Michelbach an, ohne Frühstück. bitte
kurz anklingeln, ich rufe zurück.

Murr 

(D) Lebensgemeinschaft Aufbau:
Suche für den Aufbau der
Lebensgemeinschaft Arche Noah
interessierte Menschen
die ernsthaft mitarbeiten u. mitleben
möchten.
wwwlebnsgemeinschaftdubistwillkommen
.cms4people.de

ÖHR (D) Feste feiern ...: ... ohne Stress.
Helfe in der Küche und beim Bedienen. In
größerem Umkreis von  Neuenstein, und
Öhringen möglich.
Backe auch Kuchen oder bringe Salate
mit. 10 Talente

ÖHR (D) Nachbarschaftshilfe: Biete
Nachbarschaftshilfe jeglicher Art an. 10
Talente

Sonstiges
Suche:
Murr (D) Wohnung: Suche im Raum
Gaildorf, SHA,
Fichtenberg,Backnang,Murrhardt eine1 -2
Zimmerwohnung zum mieten. 10 Talente

Gail (D) rostiges.... !: ..bitte nicht
wegwerfen!...   Suche ständig "rostige"
Teile. Viell. hat ja auch jemand einen
rostigen Feuerkorb, oder Grillkorb zu
vergeben. Bitte alles anbieten ... auch
Ketten, Gitter  etc. wenns auch komische
Sachen sind, unbrauchbar ist ...

Sport und Bewegung
Angebote:
ÖHR (D) Golfbag kompl. mit
Schlägern: Ich biete ein kompl. GolfSet
an. Mit allen Hölzern und Eisen. Sowie
einem Golfbag.
Das Set ist wenig bespielt.
Literatur kann dazu gegeben werden

ÖHR (D) Hockey: Hallo Tauschkreisler im
Raum ÖHR, wer hat Lust, Hockey zu
spielen? Bei diesem Spiel werden
Technik, Fitness, Koordination erlernt und
verbessert. Kontakt und Infos gerne unter
kboerni@web.de

KÜN (D) Paddeltouren, Wanderungen
: Wir haben 4 Kajaks (auch 2er) mit
Ausrüstung und div Wanderstiefel.
Sind zu vielen Schandtaten bereit.

ÖHR (D) Lauftraining und Tipps: Ich
habe Tipps und Infos für Laufanfänger
und solche, die ihren ersten Wettkampf
mitmachen möchten.

Tiere
Angebote:
SHA  (D) Hund Katze Maus Tiersitting
bei dir zuhause: Gerne übernehme ich
die Betreuung deines Lieblings, solltest
du außer Haus müssen. Da wir selbst zwei
Hunde haben, kenne ich mich auch
besonders mit Senioren aus, die nicht so
gerne alleine  bleiben möchten.

Dein Wohnort sollte idealerweise in einem
Radius von ca. 20 km maximal rund um
die PLZ 74426 herum liegen.

Liebe Grüße Ute 10 Talente

KÜN (D) Urlaubsbetreuung für
Kleintiere: Wir nehmen gerne Ihr Tier in
Pflege.

ÖHR (D) Katze o Hund zuhause lassen
wenn Sie in Urlaub gehen: Manche
Tiere mögen nicht außer Haus betreut
werden - ich komme und versorge Ihren
Liebling. Maximal ca. 10 km rund um
Neuenstadt. Näheres auf Absprache.
629: Christa Hasenfratz, Telefon 07139
9005474

Crai (D) Biete Hundesitting an: Wir
hatten selbst jahrelang eine Hündin und
gehen gerne spazieren. Passen also sehr
gerne ab und zu auf euren Hund auf.

ÖHR (D) Kleintierbetreuung: Erfahrere
Familie betreut liebevoll Ihre Kleintiere
bei Abwesenheit/Krankheit  in ÖHR.  bitte
kurz anklingeln, ich rufe zurück.

SHA  (D) Ich gehe gerne mit Ihrem
Hund "Gassi",: wenn er nicht zu groß ist.

SHA  (D) Ich nehme Ihre Katze in
liebevolle Pflege,: wenn Sie im Urlaub
etc. sind.

Main (D) Beratung bei Tierhaltung:
Biete Beratung und Hilfe für Halter von
Hunden , Kleintieren , Schafen , Ziegen

Main (D) Kaninchen: Schöne Kaninchen (
als Streicheltiere oder Rasenmäher )
abzugeben

Main (D) Tierheilpraktiker:
Tierheilpraktiker und erfahrener Züchter

Main (D) Heu und Stroh: Heu und Stoh
in Demeterqualität in kleineren Mengen
für Haustiere abzugeben. Preis richtet
sich nach Menge

Tiere
Suche:
Main (D) Mithilfe auf dem Bauernhof:
Wer hat Lust auf unserem Bauerhof
mitzuarbeiten?
Füttern, Zäune bauen, mähen, misten,
usw.

Urlaub und Reisen
Angebote:
Crai (D) Übernachtung in Crailsheim:
in unserem Gemeinschaftsraum (mit
Dusche und WC)

Schö (D) Ferienwohnug am
Jagsttalradweg: Ich vermiete eine 2-
Zimmer Ferienwohnung in Schöntal
-Westernhausen direkt am Radweg.
Fahrradgarage vorhanden.
Preis pro Übernachtung 50 Talente plus
10 Euro Unkostenpauschale 50 Talente

SHA  (D) Planung Fernwandern (z.B.
Jakobsweg): Wir sind Wander- und
Radwander-Begeisterte.
U.a. sind wir den Jakobsweg von
St.Jean-Pied-de-Port nach Santiago
gelaufen und planen für nächstes Jahr die
nördliche Atlantikroute mit dem Zelt zu
erwandern.
Mit dem Rad habe ich Touren u.a. von
Nürnberg nach Lyon und den
Main-Radweg mit dem Zelt
unternommen.
Gerne unterstütze ich Euch bei der
Planung von größeren Touren mit meinen
Erfahrungen. 10 Talente

KÜN (D) Reiseberichte: Wir erzählen
gern was von unseren Nah- und
Fernreisen, haben einige interessante
Dias und Digitalbilder aus vielen Teilen
der Welt UND SCHAUEN UNS SOLCHE
VON ANDEREN AUCH GERNE AN!
Gegenseitige Inspiration,Information &
Motivation bei Kaffee und Kuchen oder
Bier, Wein und Käsebrötchen! Würde
auch gern einen Reisestammtich ins
Leben rufen und in orginellen Gaststätten
tagen.

Veranstaltungen
Angebote:
Main (D) Unterstützung für Deine
Feier: Ich biete meine Hilfe für die
Vorbereitung und Begleitung von Feiern.
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Ich bin gerne 'Gastgeberin' und kann
auch in der Küche mithelfen. 10 Talente

SHA  (D) Beerdigungen: Würdige
Ansprachen und Feiern zu Beerdigungen
von Menschen, die keiner Konfession
angehören

SHA  (D) Festreden und Gesang: Ich
kann private und öffentliche Feste
bereichern durch Festreden, durch
Gesang, (mit Klavierbegleitung:
klassische Tenorlieder etwa von Schubert,
oder Oldies zur Gitarre)

Werkzeug und Geräete
Angebote:
SHA  (D) Unterflurzugsäge "Erika 60"
zu verleihen: Verleihe meine Mafell
Erika 60 Unterflurzugsäge aus 1996 für
Einzeleinsätze. Ungeübten stehe ich gern
mit Rat und Tat zur Seite.

FYI: Unterflurzugsägen sind Kreissägen
für sehr präzises Arbeiten zum einen u.
für schwierig zu handhabende
Werkstücke zum andern.
Wird sonst bei Tischkreissägen das
Werkstück auf deren Tisch am Sägeblatt
vorbeigeschoben, so ruht hier das
Werkstück u. das Sägeblatt wird durch
das unterdessen unbewegliche Werkstück
gezogen.
Zudem ist das Sägeblatt sehr exakt
höhenverstell- und neigbar.
Saubere Schnitte; kein Verkanten

SHA  (D) Elektrischer Tacker - Nägel
u.Klammern (12-25mm): Verleihe
meinen elekrischen Tacker für sowohl
Klammern, als auch Nägel von einer
Länge von 12 bis 25 mm
Klammer-/Nageltiefe.

Werkzeug und Geräete
Suche:
SHA  (D) Druckluft: Um ein relativ
zerklüftetes Holzwerkstück im Anschluss
an das Schmirgeln optimal in allen, auch
feinen, Riefen staubfrei zu kriegen, damit
der Lack anschließend wirklich hält,
möcht ich den Schleifstaub mit Druckluft
gründlich entfernen.
Dazu such ich zum vorrübergehenen
Ausborgen einen Kompressor und eine 
entsprechende Düse.

Zu verschenken
Angebote:
KÜN (D) Gute Nachrichten zu
verschenken: Good News gibt es als
Newsletter, über die App oder Online zu
lesen.
Einfach den QR- Code vom Bild scannen
oder in eine Suchmaschine "Good News"
eingeben.

Viel Spaß beim Lesen.
Liebe Grüße :)

SHA  (D) Leuchten: 1. Leuchte mit 3
braunen Glaskugeln an Holzhalterung; 2.
Esszimmerleuchte mit hellem Stoff
bespannt; 3. Leuchte mit Kupferhaube

SHA  (D) Sessel -  zusammenklappbar
zu Hocker: Sessel mit
herunterklappbarer Rückenlehne wird
zum Hocker
praktisch und bequem
aus Platzgründen mit SELBSTABHOLUNG
abzugeben
dunkelblaues Kunstleder
gut erhalten.

Maße
zusammengeklappt:
Länge u. Breite: 68cm
Höhe: 50cm

aufgeklappt:
Sitzhöhe: 36cm
Breite: 68cm
Gesamthöhe: 105cm

Sessel ist in Weckhof in der Nähe von
Künzelsau-Gaisbach zu besichtigen oder
abzuholen.
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